BUSINESS LUNCH

ANTIPASTO E UN PIATTO PRINCIPALE

A SCELTA EURO 20
DAL LUNEDI AL VENERDI
ANTIPASTO PIATTO PRINCIPALE
CAPRESE CON SORPRESA

Mozzarella di bufala, Uovo 64°, pesto di basilico, coulis d|

pomodoro,
OO0

TONNE E GIARDINIERA
Vitello tonnato e la nostra giardiniera

HUMMUS
Hummus, tuorlo croccante*, insalata e carote

DALL’ORTO BIO @ . @
Misticanza, finocchio, carote, pomodoro misti, noci,

uovo barzotto marinato alla barbabietola, vinaigrette all'aceto di

lampone
CACIO E OVA* @© ®

Polpette di pane, uovo, pecorino, servite con salsa di pomodoro

IL GAZPACHO

Pomodoro, peperone, cetriolo, sedano, cipolla rossa, uova di
quaglia, crostini di pane gluten free

ROMA MILANO*
Suppli con risotto alla Milanese e mozzarella

CARBONARA A SCELTA @
RAVIOLI DEL PLIN BURRO E SALVIA @

Ravioli del plin, arrosto e verdura
SUPREME DI POLLO* .®. .
Petto di pollo c.b.t. verdure di stagione e salsa bernese

ORTOLANA*

Cannellini, borlotti, patate, fagiolini, carote (gialle e arancioni),
bieta, zucchine, porro, zucca, piselli, servito con pesto di basilico,
tuorlo marinato e crostini

OMELETTE DEL GIORNO
ASSOLUTO DI GALLINA ED ANATRA =

ALICI RIPIENE @

Acciughe?, ricotta, pecorino, basilico, scorza di limone e maionese
all’erba, cipollina. pomodori e basilico

LE BENTO BOX

BENTO PROTEICO

"""" €19

Verdure di stagione, tonnato e giardiniera, frittata alle erbe, misticanza, stracciatella e uova di salmone, pollo c.b.t.*

BENTO EGGS

Verdure di stagione, insalata russa, stracciatella e uova di salmone, frittata alle erbe misticanza e carbonara classica

Acqua coperto e cestino del pane...........ccccceeriiins veviiiiienns




